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Informationen zur Autismus-Diagnostik 

Vielen Dank für Ihr Interesse an einer Autismus-Diagnostik. Nachfolgend finden Sie eine Übersicht über 
den Ablauf und die Kosten der Diagnostik: 

￼

Ablauf der Diagnostik 

Unsere Diagnostik wird von einem Team spezialisierter interdisziplinär arbeitender Kolleg*innen 
durchgeführt, die in den eingesetzten Verfahren zertifiziert sind und über umfassende Expertise im Bereich 
neuro-affirmativer Autismus-Diagnostik für Erwachsene verfügen. Dies gewährleistet eine einfühlsame, 
präzise und wissenschaftlich fundierte Beurteilung. 

1. Erstgespräch (50min) (Patient*in und Therapeutin + ggf. Angehörige)

o Ziel: Klärung der Anliegen, Indikationsstellung und Aufklärung über das weitere Vorgehen.

2. Biografische Anamnese und Fremdanamnese (40min) (Patient*in und Therapeutin +ggf.
Angehörige)

o Umfassende Erhebung Ihrer persönlichen Lebensgeschichte sowie ergänzende
Informationen durch Angehörige oder enge Bezugspersonen.

3. Fragebogentestungen (180min) (Patient*in)

o Ausführliche diagnostische Testungen basierend auf den neuesten wissenschaftlichen
Standards (Deutsch und Englisch)

o Auswertung und Besprechung der Ergebnisse im Team (60min ohne Patient*in)

4. Klinisches Interview (ACIA – Autism Clinical Interview for Adults) (45-70min) (Patient*in +
Therapeutin)

o Semi-strukturiertes Interview zur genauen Erfassung autistischer Merkmale im
Diagnostik-Team

o Ggf. Besprechung der Ergebnisse im Team (30min ohne Patient*in)

5. Rückmeldung der Ergebnisse und Psychoedukation (25-50min) (Patient*in + Therapeutin)

o Besprechung der diagnostischen Ergebnisse und Aufklärung zur Bedeutung der Diagnose
und weiteren Schritten

6. Schriftlicher Bericht (180min) (Therapeutin)

o Erstellung eines detaillierten schriftlichen Berichts mit Diagnosestellung.
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Kostenübersicht 

Die Abrechnung erfolgt gemäß der Gebührenordnung für Psychotherapeuten (GOP). 

￼

Unser Ansatz 

Unser Team zeichnet sich durch folgende Merkmale aus: 

• Umfassende Zertifizierung im eingesetzten Interviewverfahren (ACIA – Autism Clinical Interview
for Adults) sowie in ADOS-2

• Spezialisierung im Bereich neuro-affirmativer Autismus-Diagnostik für Erwachsene (Neuro-
affirmative Adult Autism Assessment), bei der der Respekt vor dem Erleben und Wahrnehmen
unserer Patient*innen im Fokus stehen.

Diese Spezialisierung ermöglicht eine respektvolle und präzise Diagnostik, die auf den neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert. 

Maria Etlender
Psychologische Psychotherapeutin (VT)
Schwerpunktpraxis Autismus und ADHS im Erwachsenenalter
Certified in ADOS-2 and ACIA
Trained in Neuro-affirmative Adult Autism Assessments
PSI Learning Standards approval Ref 23015

Leistung

Erstgespräch

Biografische Anamnese+ Fremdanamnese 

Fragebogentestungen

Klinisches Interview (ACIA)+CCI 

Rückmeldung der Ergebnisse Schriftlicher 

Bericht

Intelligenztest (IST-5) optional 

Gesamtkosten (je nach Aufwand)

Kosten (€) 

134,06 

123,34 + 33,52 

151,50 

151,50

67,03 - 134,06 

134,06-201,09 

151,50 + 67,03 

815 € – 1300 €


