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Information fiir Patient*innen: ADHS-Diagnostik

Vielen Dank fir Ihr Interesse an einer diagnostischen Abklarung einer ADHS im Erwachsenenalter.
Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht iiber den Ablauf und die Kosten der Diagnostik:

Ablauf der Diagnostik

Unsere Diagnostik wird von einem Team spezialisierter Kolleg*innen durchgefiihrt, die tiber umfassende
Expertise im Bereich der Diagnostik und Therapie von ADHS bei Erwachsenen verfligen. Dies gewahrleistet
eine einflihlsame, prazise und wissenschaftlich fundierte Beurteilung. Oft bieten wir eine Diagnostik im
Block an, wo die Prasenztermine zu einem langen Termin (ca. 3 Stunden) zusammengefasst sind. Die
Prasenztermine sind Rot markiert.

1. Erstgesprach (50min) (Patient*in und Therapeutin + ggf. Angehdrige)
o Ziel: Klarung der Anliegen, Indikationsstellung und Aufklarung tber das weitere Vorgehen.

2. Biografische Anamnese und Fremdanamnese + somatische Abklarung (50min) (Patient*in und
Therapeutin +ggf. Angehorige)

o Umfassende Erhebung lhrer personlichen Lebensgeschichte sowie erganzende
Informationen durch Angehorige oder enge Bezugspersonen.

o Facharztliche Abklarung somatischer Ursachen
o Sichtung der Zeugnisse aus Grund- und Weiterfiihrenden Schulen
3. Fragebogentestungen (120min) (Patient*in)

o Ausfihrliche diagnostische Testungen basierend auf den neuesten wissenschaftlichen
Standards sowie die Auswertung, Besprechung und Riickmeldung der Ergebnisse

o Auswertung und Besprechung der Ergebnisse im Team (60min ohne Patient*in)
4. Klinisches Interview (DIVA-5 oder WR Interview) (30-70min) (Patient*in + Therapeutin)

o Klinisches Interview zur Erfassung der ADHS-Symptomatik im Kindes- und
Erwachsenenalter.

5. Riickmeldung der Ergebnisse und Psychoedukation (30min) (Patient*in + Therapeutin)

o Besprechung der diagnostischen Ergebnisse und Aufklarung zur ADHS und
Behandlungsmaglichkeiten

6. Schriftlicher Bericht (180min) (Therapeutin)

o Erstellung eines detaillierten schriftlichen Berichts mit Diagnosestellung und
Behandlungsempfehlungen
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Kosteniibersicht

Leistung Kosten (€)
Erstgesprach 134,06
Biografische Anamnese und Fremdanamnese 123,34 + 33,52
Fragebogentestungen 151,50
Klinisches Interview (DIVA-5/WRI) 151,50
Riickmeldung der Ergebnisse 67,03-134,06

Schriftlicher Bericht
Intelligenztest (IST-5) optional

Gesamtkosten (je nach Aufwand)

134,06-201,09
151,50 + 67,03
815€-1300 €

Die Abrechnung erfolgt gemaR der Gebiihrenordnung fiir Psychotherapeut*innen (GOP).

Unser Ansatz
Unser Team zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

* Umfassende Erfahrung in dem eingesetzten Interviewverfahren (DIVA-5 - Diagnostisches
Interview fiir ADHS bei Erwachsenen, Wender-Reimherr Interview) sowie den verwendeten
Fragebogeninstrumenten mit wissenschaftlicher und psychometrischer Begleitung

* Umfassende Erfahrung in der Diagnostik und Psychotherapie bei Erwachsenen mit ADHS mit
Schwerpunkt auf Frauen, queren Personen und kombinierten Profilen (Autismus+ADHS).

Wir legen besonderen Wert darauf, dass die Diagnostik auf den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen basiert und sowohl die individuellen Starken als auch die Herausforderungen unserer
Patient*innen bertcksichtigt.

Maria Etlender

Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Schwerpunktpraxis Autismus und ADHS im Erwachsenenalter
Certified in ADOS-2 and ACIA

Trained in Neuro-affirmative Adult Autism Assessments

PSI Learning Standards approval Ref 23015



